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Godkänd av nationsmötet 21.1.2026 

 

1. Grundläggande riktlinjer  

Åbo nation strävar efter att vara en föregångare i miljöfrågor genom att visa exempel, 

inspirera och uppmuntra. Nationen verkar för ekologisk hållbarhet samt 

miljömedvetenhet. Nationen tar i betraktande verksamhetens miljöpåverkan och 

försöker minimera den. Åbo nation samarbetar även med andra nationer och 

studentföreningar på Nypolen samt i andra lokaler för att uppnå bästa möjliga resultat. 

Miljöplanens syfte är att ge vägledning och konkreta tips för nationsmedlemmarna att 

agera miljövänligt inom nationen och i deras egen vardag. 

 

 

2. Nypolen, andra lokaler och allmänna platser  

Åbo nation skräpar inte ner på allmänna platser. På Nypolen och i andra lokaler 

sopsorterar och återvinner nationen. Inga utrymmen på Nypolen eller i andra lokaler 

värms upp i onödan.  

 

 

3. Traktering  

När Åbo nation bjuder på mat och dryck strävar nationen efter att använda ekologiska 

och närproducerade råvaror. Nationen tar i beaktande även säsongsvaror i 

matlagningen. Vegetarisk och vegansk kost erbjuds eller serveras åt alla. Genom att 

huvudsakligen servera vegansk eller vegetarisk kost strävar vi efter att sänka vårt 

klimatavtryck. Nationen strävar efter att införskaffa förpackningslösa produkter då det 

finns möjlighet.  

 

Bra planering över matlistor och mängder bidrar till mindre svinn. Överbliven mat 

slängs inte automatiskt bort – evenemangets deltagare tillfrågas ifall de vill ta med sig 

en portion hem. Åbo nation strävar efter att i minsta möjliga utsträckning använda sig 

av engångskärl- och material. Det skräp som nationen producerar under sina 

evenemang ska sopsorteras.  
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4. Program  

Nationen strävar efter att ordna evenemang som uppmuntrar till diskussion om miljö 

och livsstil. Diskussioner om nationens miljöplan inspirerar medlemmarna att även 

reflektera över sin egen miljöpåverkan. Åbo nation vill förmedla information och tips 

till medlemmarna, och tar miljömålen i beaktande i alla program. Vid evenemang där 

utklädning används uppmuntras deltagarna att införskaffa utstyrsel begagnat eller låna 

från bekanta. 

 

 

5. Transport  

Åbo nation strävar efter att använda miljövänliga transportmedel. Vi prioriterar 

kollektivtrafik och samåkning framom personbilar. I och med att nationen besöker 

vännationer i Sverige två gånger om året uppmuntras medlemmarna att välja 

miljövänliga transportmedel under resan. Ifall nationsmedlemmar åker på andra längre 

resor eller utfärder gäller samma principer. 

 

 

6. Anskaffningar  

Nationen strävar efter att minimera konsumtionen och införskaffa endast det 

nödvändiga. Vid anskaffningar föredras hållbara produkter. Nationen vårdar sin 

egendom på ett ansvarsfullt sätt så att den också håller längre. Ifall något går sönder 

ser nationen till att återvinna eller sopsortera rätt. I mån av möjlighet köps kärl 

begagnat. Nationen bör sträva efter att återanvända dekorationer, utrustning och 

liknande som införskaffas till sitser och evenemang, samt samarbeta med de nationer 

och studentföreningar som också huserar på Nypolen och i den nya lokalen om att 

spara och återanvända varandras dekorationer, utrustning och liknande.  
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7. Allmänt  

Åbo nation håller kontakt med sina medlemmar via internet och undviker därmed 

onödig användning av papper. Veritas & Jocus samt annat tryckt material som 

nationen ger ut trycks i mån av möjlighet på miljömärkt papper. Föredragningslistor 

skickas endast ut elektroniskt. Veritas & Jocus skickas ut som papperstidning endast 

till äldre medlemmar.  

 

Åbo nation strävar efter att agera energisnålt genom att t.ex. släcka lampor då vi 

lämnar ett utrymme efter ett evenemang eller möte. Vattenförbrukningen minskas 

genom att diska med fulla diskmaskiner. Åbo nation uppmuntrar och stöder de andra 

nationerna och föreningarna på Nypolen och i den nya lokalen att ta miljöfrågor i 

beaktande i sin verksamhet. I mån av möjlighet försöker nationen beakta hållbarhet i 

sina placeringar.   

 

 

8. Uppföljning  

Samtliga medlemmar bär ett gemensamt ansvar för att miljöplanen tas i betraktande i 

vår verksamhet. En miljöansvarig utnämns för att granska nationens verksamhet och 

se till att miljöplanen följs efter bästa förmåga och möjlighet. Varje ny styrelse ser 

över planen och tar vid behov saken vidare till nationsmötet.  
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