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Godkand av nationsmotet 21.1.2026

1. Grundliggande riktlinjer
Abo nation strivar efter att vara en foregingare i miljofrigor genom att visa exempel,
inspirera och uppmuntra. Nationen verkar for ekologisk héllbarhet samt
miljomedvetenhet. Nationen tar i betraktande verksamhetens miljépaverkan och
forsdker minimera den. Abo nation samarbetar iven med andra nationer och
studentforeningar pad Nypolen samt i andra lokaler for att uppna basta mdjliga resultat.
Miljoplanens syfte ér att ge vigledning och konkreta tips for nationsmedlemmarna att

agera miljovénligt inom nationen och i deras egen vardag.

2. Nypolen, andra lokaler och allminna platser
Abo nation skripar inte ner pa allmiinna platser. PA Nypolen och i andra lokaler
sopsorterar och dtervinner nationen. Inga utrymmen pd Nypolen eller 1 andra lokaler

varms upp 1 onddan.

3. Traktering
Nir Abo nation bjuder pa mat och dryck strivar nationen efter att anviinda ekologiska
och nirproducerade rdvaror. Nationen tar i beaktande dven sésongsvaror i
matlagningen. Vegetarisk och vegansk kost erbjuds eller serveras at alla. Genom att
huvudsakligen servera vegansk eller vegetarisk kost stravar vi efter att sdnka vart
klimatavtryck. Nationen strévar efter att inforskaffa forpackningslosa produkter dé det

finns mojlighet.

Bra planering &ver matlistor och méngder bidrar till mindre svinn. Overbliven mat
slangs inte automatiskt bort — evenemangets deltagare tillfragas ifall de vill ta med sig
en portion hem. Abo nation strivar efter att i minsta mojliga utstriickning anviinda sig
av engangskarl- och material. Det skrdp som nationen producerar under sina

cveéncmang ska sopsorteras‘
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4. Program
Nationen stravar efter att ordna evenemang som uppmuntrar till diskussion om miljoé
och livsstil. Diskussioner om nationens miljoplan inspirerar medlemmarna att &ven
reflektera over sin egen miljopaverkan. Abo nation vill férmedla information och tips
till medlemmarna, och tar miljomalen i beaktande 1 alla program. Vid evenemang dér
utklddning anvénds uppmuntras deltagarna att inforskaffa utstyrsel begagnat eller 14na

fran bekanta.

5. Transport
Abo nation strivar efter att anvinda miljévinliga transportmedel. Vi prioriterar
kollektivtrafik och samakning framom personbilar. I och med att nationen besoker
vénnationer 1 Sverige tvd gdnger om aret uppmuntras medlemmarna att vélja
miljovinliga transportmedel under resan. Ifall nationsmedlemmar éker péd andra langre

resor eller utfarder géller samma principer.

6. Anskaffningar
Nationen stravar efter att minimera konsumtionen och inférskaffa endast det
nddvindiga. Vid anskaffningar foredras hallbara produkter. Nationen vardar sin
egendom pa ett ansvarsfullt sitt s att den ocksd héller ldngre. Ifall ndgot gir sonder
ser nationen till att atervinna eller sopsortera rétt. I man av mojlighet kops karl
begagnat. Nationen bor striva efter att ateranvanda dekorationer, utrustning och
liknande som inforskaffas till sitser och evenemang, samt samarbeta med de nationer
och studentforeningar som ocksa huserar pd Nypolen och i den nya lokalen om att

spara och dteranvinda varandras dekorationer, utrustning och liknande.
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7. Allmiant
Abo nation haller kontakt med sina medlemmar via internet och undviker dirmed
onddig anvindning av papper. Veritas & Jocus samt annat tryckt material som
nationen ger ut trycks i man av mojlighet pa miljomarkt papper. Féredragningslistor
skickas endast ut elektroniskt. Veritas & Jocus skickas ut som papperstidning endast

till dldre medlemmar.

Abo nation striivar efter att agera energisnalt genom att t.ex. slicka lampor d4 vi
lamnar ett utrymme efter ett evenemang eller moéte. Vattenforbrukningen minskas
genom att diska med fulla diskmaskiner. Abo nation uppmuntrar och stéder de andra
nationerna och foreningarna pa Nypolen och i den nya lokalen att ta miljofragor i
beaktande 1 sin verksamhet. I man av mojlighet forsoker nationen beakta hallbarhet i

sina placeringar.

8. Uppfoljning
Samtliga medlemmar bér ett gemensamt ansvar for att miljoplanen tas i betraktande 1
var verksamhet. En miljoansvarig utndmns for att granska nationens verksamhet och
se till att miljoplanen f6ljs efter basta forméga och mojlighet. Varje ny styrelse ser

over planen och tar vid behov saken vidare till nationsmétet.
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